Primul antrenament serios...

Samlata, 9 Aprilie am planificat primul antrenament mairies pentru
Hercules Maraton 2010.

Am plecat cu mgina spre Rgta, insait de Caiussi Edy. Pe drum m-a sunat
Cosminsi m-a rugat &i cumpr un sirop Nurofen pentru Lucas care era
bolnavior.

Ajuns la Ragita am oprit lang o farmacie & cumgir siropul iar pentru a-
| determina pe Caiugigni insgeasd in tu am intrat la un magazira sumgr
un sucsi ceva de rotait.

Cand 4 platesc, casiera imi zica-$ arat ce am in buzunar. Nu e prima alat
cand mi se cereasdeschid rucsaculaa ce oi fi avand asupra mea, dar de
buzunare int nu s-a legat nimeni. Ca de obicei, cainpoliticos refuz § imi
etalez connutul buzunarului.

Casiera o0 cheainpe o coleg in ajutor, nu m-a convins nici ea. Apoi e
chemai si sefa. Ti acord trei minuteisvini, dar apare intr-un minut. Eviderit ¢
o refuzsi pe ea.

Le-am explicat & singura posibilitate de a vedea goatul buzunarului este
ca cineva & dea o0 declatee scrigi ca m-a \azut furand. Atunci voi chema
politia, iar cel ce a mtit va suporta consedele. Le-am mai recomandat-g
pazeas& marfa in loc & stea la taclalgi sa banuiasé@ orice cumgrator ci e ha.
Cat despre buzunagecontinutul lor, acestea mi leapesc eu.

Odat incheiat incidentul, m-am reintors lagima si am luat-o spre Orasa.
Dupa vreo 20 de kilometri e intersga spre Garlite, tinta noastt de asizi.

Am parcat mgina la ultimul pod, apoi am luat-o din loc: Edy rgje fericit
ba Tnainte, ba Tnapoi, Caigiscu mine in urma lui. Grupului i s-au maatirat
c&iva bastinasi cu patru picioare pe care i-am pierdut pe pardmrs&fara unei
fetite care ainut cu tot dinadinsulasne Tnsgeasd. De fapt, ii ficea ochi dulci
lui Edy, ceva cat se poate de ghiit...

De la maina par la iesirea din sat sunt vreo 500 de metri, apoi urraeaz
poiari luuuuuuuuuuuuuunga de vreo 3 kilometri, de-a linGarliste, n
amonte. La cajtul poienii 0 poteg urci spresoseaua Rgta - Anina, alta
continua prin chei.

De data asta am ales prima péteacepand un urgude aprox 300 metri
diferena de nivel. Apoi am continuat prin livezi pajisti parm la sosea (km
16+500). Am mers pgosea spre Cagava,tinand-o pe feth cu lesa lui Edy &



nu fa@ vreo ttisnaie, pai la podul de la Cheile Carasului. Acolo ss@te o
pensiune unde am vru#i §l mai mituiesc pe Caius cu ceva-ale gurii, dar
surprinztor m-a refuzat... N-am intors vreo 500 de metri, a am coborat in
satsi am urmat cursul Carasului, spre aval, pe malept

La un moment dat drumul dérate a frasit valea Carasului; cam pe aci
ar fi trebuit & o luam pe liniarosie, direct in satul Gagiie dar fiindé nu am
vazut niciun pod am urmat drumul de ¢

Dupa vreo o de mers in care tot speraimagungem in sat, am ntalnitste
oameni care veneau de la munca campulu-au zis @ ar trebui ca, fiedne
intoarcen vreo doi km, fie -0 luam Tnainte paila o &iscrucesi de acolo -0
apuam spre stanga, pe lanhgadure

Am ales a doua variantdup vreo 500 de metri ajungem la o £asacolo
decid 4 cer detalii. Informatorul de serviciu, mdlie Ghera imi poveeste in
cateva minute o insemegiarte a celor 73 de ani petréque aceagtlume. Tmi
mai arai odati pe unde -o luam, dar §i amintete mereu ceva ce trebuig-mi
spuri... In cele din urmy, Caius, caredmisese langjpoarti ma suri pe celulal
lar masul pricepe & e timpul 4 ne desprtim...

Am urmat indicaile primite si intr-adevir peste vreo juiitate de of am
vazut drumul de asfalt multseeptat. Dar nu era vreun drum care duce dire
sat, ci ergoseaua Rgta - Anina. De acolo panla maina am mai ficut vreo
cinci km, avand gr§j ca fetia €1 nu ajung sub raile mainilor. De Edy ni-mi
faceam griji @ e kiat maresi cuminte, nu face prosi

Pe la 19:30, cu o intarziere de doare, ajungem din nou la ®iAa.
Sarmana fetia, nu i-a venit 4 cread ca dup ce nea nsait toati dupa-amiaza
timp de cinci oresi cale de vre 20 km, a fost abandorsatara si primeasé
niciun pupic micar...Viga de céine, est

Evident, nici Caius nu a fost prea fericit pentéucele trei ore ginuite au
devenitcinci. Pentru a r-stiu-cati-oala mi-a promis @ nu mai vine niciodat
Ccu mine...

E drept @ ne-am iatacit de multe ori, dar de fiecare datm ajuns cu bine
destinaie. Chiar dag a doua zi. =



Al 2-lea Antrenament 24 - 25 Aprilie

Planuri frumoase pentru weekendul 24-25 Aprili€u trenul paa la
Forotic, apoi peste dealuri péla Carnecea - 7 km dagpusele unora.

Desi sunt o mufime de drumuri pe parcurs, bunul sim-a ajutat de fiecare
dati si gasesc drumul cel bunsa @ intr-o o am juns la Carnecea, unde m-a
ntdmpinat un cal trist, priponit [aagin gard.

Despre drumul acesta precgntdespre cum am petrecut timpul la Carnecea,
cu ala ocazie.

Acum vreau & ma concentrez asupra antrenamentuldinplt pe traseul:
Carnecea - (Ségeni) - Ciudanova - Garlste - Caraova - Raita.

Plecarea, duminicdimineaa la ora 8 fix. De la grea din ca% am fost
intdmpinat de o cireadde vaci ce era marata piscut. Ca de fiecare dat
vacile au marcat trasegill-au Tnmiresmat cum numai ed8u si o faa!



Dupa colt, la dreapta, drumul incepe cu un yrciestul de vertiginosi o
tine ga cale de vreo 3,5 km péta o trota unde se face un drum la stanga,
despre caredmuiam @ o ia Gtre Sedseni.

Am luat-o gadar pe drumul cu pricina, am dat de o hdié vreo 6-7
caini ce fpizeau o0 casunde se pareactoat lumea nd@ mai dormea. In scurt
timp m-am imprietenit cu daii si mi-am Vazut de drumdra probleme.



Vremea era foarte potrivit desi cerul era acoperit, aerul eraldut, vantul
nu adia aproape deloc;agirele cantau vesele inswdu-mi pagii spre
urmatoarea culme... La vreo 10 minute deacam \azut si urme de mistre,
care au at pamantul in dutarea #&dacinilor dulci. Nustiu daa or fi gasit ce au
cautat, dar dac de caini nu-mi fac griji, cu mistyie chir ca n-am chef s dau
nas in nas. Speram #nesa la ora 8:45 fagi el nani-nani, dup ce au muncit
toat noaptea la at. Zeci de drumurgi poteci se impleteau in calea mea. Eu
cautam & merg cat mai mult spre Est, dar in agietanp, cautam 4 urc pe
culmi si vad din deprtare casele Seégeniului. Du@ vreo o de mers
neintrerupt (de la casu caini) amfcut un scurt popas cu care ocazie am supt
si doua cubulee de glucoz.

Pauza mi-a prins bine pentrd dupi numai cateva minute amarg n
depirtare turnul bisericii din Ségeni. Eram ptin derutat pentru & ma
asteptam @& satul sa fie undeva in stanga mea, dar de fapirage n dreapta...
In fine, poate & 1n loc s ocolesc satul prin sud, [-am ocolit prin nordejadtot
aia...

Primul contact cu Ségeniul a fost o frumodsstupiri. Cam aa arai si
stupina lui Petriz din Carnecea, de la care cuinpniere cu 5 lei sticla de
jumate de litru. Tn scurt timp intru Tn Sgeni care m Intdmpina cu o césce
parea a fi nelocuit desi avea ziduri groase de piagi o poart uriasa.



Ceva mai incolo thintalnesc cu primul ségenean, mg Romulus Traian
de 86 de ani. Mana gte gate pe ulia da' s-a oprit & stea oleat de vorla cu
mine si a fost de acordasi fac o poz... Omul era cam surcsa G desi ma

straduiam @-i explic & vin de la Carnecea, de peste deal, el tot altceva
intelegea.

m_,.‘

in cele cateva minute petrecute la Beai mi-am dat seama exis& multe
asendnari intre Carnecea Sedseni: case #rapanate dagi proaspt renovate,

cu tampoane de prost-gust, bisericile is la felchiarsi sunetul clopotelor se
asearana. Oameni Btrani, giraci, darsi oameni ingtriti...



Ce mi s-a prut ciudat e faptul £desi ma asteptam & drumul spresoseaua
Resita - Gadinari s fie spre dreapta, un localnic binevoitor m-a indatrs-o
lau la stanga.

- Cat 1i paid lasosea? am intrebat eu.

- 7 Kilometri mi-a &spuns localnicul aruncandu-mi o privire mitat Ce
naiba, toate distaele is de 7 km pringptile astea?!

Am luat-o in direga indicat si...

NUUUUUUUUU! NU SE POATEEEEE!

In clipa aceea a sunat Corngirai spuri rezultatele de la fotbal. Eu nu mai
am timp, @a & in vreme ce Cornel imi expliccum a resit liderul si invinga
lanterna reie in ultimul minut de joc, ¥ rog pe voi, cititorii, § rectificai textul
de mai sus: peste tot unde scrieasewi inlocuii cu Carnecea, ségenean cu
carneceanjtati peste ase#marile descrise, ngt au niciun rost.

Vacile plecaserde mult, dar eu, ddpdowa oresi zece minute mh giseam
exact in locul in care le intalnisem dis de dimiflea

Cu cyclam traseul pe care |-adcht spr "e&;veni"...

Am zabovit la ascrucea spre Ticvaniu atat cétlsalut pe Achim, electro-
tamplarul din Carnecea (electro-tamplar = adie pricepe la toate meseriile
cuprinse intre electriciagi tamplar, Tn ordine alfabetiy. Am vazut si masina
cu care a venit Pusa la frate-su, Cosmin, am atung@aivire si catre casa pe
care o grasisem la ora 8 fix...

Apoi am luat-o din nou la deal, pe drumul ceawicmai vertiginos... Ajuns
la troita, mi-am permis un scurt popas pengedina foto.



Arat puin dezamgit?

la ghicti, am luat-o spre casapta de haii caini & vad dad s-au trezit
locuitorii? Nu... Am continuat pe drum paaproape de Ticvaniu Mare, dar la
aproximativ un kilometru am apucat-o spre stangaj spre dreapta pe 1&ahg
livada inflorita. Peisaj splendid! Dar ntine mai mult de zece minute, penté c
in faaa mea se apag@seaua Rgta - Oravia pe care 0 voi urma inspre stanga,
spre Reita. Ajuns lasosea, am prins un drum de care paralel cu asfaltul,
drum pe care l-am urmat cu incredere. Curand Tdsumul de care a dismt
asa & am fost nevoitsumblu pesosea. Evidentinu-i pkcut deloc.

Ajuns la intersefia spre Ciudanowa am renutat s o iau incolo fiindg nu
stiam dad intr-adevir se poate ajunge direct la Ggéi. Ulterior am aflat £ se
putea... Rmane pe altdat. Asa G am continuat spre Ri¢a.

Stiam @& pari la prima localitate, Giurgiova, e distancea mai mare vreo
10 kilometri (de la Ticvaniu). Din ggate pe acest drum jug@n "morcovii"
albatri lipsesc cu dewarsire, doar pe o micpotiune de drum proadprefacut
sunt planta morcovi. Asa G nu preastiam unde ma aflu pe ha#t, puteam
aprecia doar duptimpul scurs. Am intrat in Giurgiova la ora 12:4i%d nevoit
si reduc viteza, @& cum cere indicatorul din imagine! Mai mult deaét, am
oprit la birtul din centrul satului de unde mi-aomagpirat o pit alba cu 1,10 lei,
ramanand dator 10abuti. Criza mare! Am pranzit ceva modest din rucsac (tot
drumul ronaisem cate un cubul@e glucoi) si pe la ora 13 am luat-o din loc.
Sau cel ptin asta intefionam...



Cand m-am ridicat de pe banca pe cafitusem mi-am simit prima dai
picioarele! Aa a, dug 20 de metri am ochit altbané@ si mi-am schimbat
incaltarile! Nu mi-a venit & cred in ce hal ajunseseadidaii. Dar picioarele
mele! Noroc & mai aveam pantofi de rezérvAm facut schimbul de Tridtari
dar din clipa aceea nu aveamai fie cum a fost. Se paré ul fusese dcutsi
schimbarea pantofilor s-adut prea tarziu: (!)

Urmatoarea localitate: Goruia - centrul de comumnde am ajuns pe la ora
14. Am intratsi aici la birtsi nu m-am putut afme st ma desht cu o cola la
jumate pe care anibt-o din mers.

Pentru @& nu am &cut poz la intrarea in Goruia,
am ficut-o la igire, la ora 14:25

Daci para atunci vremea a fost super, de acum incolo, timp @& bura
avea & ploua cu gileata. Mai mult, de jur imprejur tuna cu #@étre, dar nu-mi
faceam griji din pricina astaacerau destule atracpentru tésnete. Mi-am pus
pelerina-care-alunga-ploaia, dar cum am anticip,dle data asta ploaia nu s-
a sinchisit de pelerina mea. Niciod@lat-am purtat-o mai mult de cinci minute,
ca ploaia se oprea. De data astaiinsa maitinut figura. Oricum,si-a facut
datoria, m-a ferit de ploia enervarte nu mai contened sad!

In scurt timp (ora 14:50) am ajuns la intetsespre Garlite unde am
schimbat drumul judean cu drumul comunal ce duce spre sat. Aici sewbih
si intrerup povestirea pentrd au mai pot pune poze din lipsle spdu. Voi
continua dup ce se oprge ploaia! Deocamdatam renumat la alte poze pentru
a putea continua povestirea propriuazis

Am ajuns la Gariite odai cu ultimele piéturi de ploaie. Primul om pe care
l-am Tntalnit [-am chestionat despre drumul spreag@wa. Mi-a zis s-0 iau
prima strad la stanga,&urc spre cimitisi de acolo se face un drum ce coldoar
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si dla ma scoate la Cagava. Eustiam @ strada cu pricina e cea de lang
biseri@, dar omul m-a trimis direct la cimitirafa sa mai pierd timpul la
biseric. Am apreciat & e o idee buf fiindca intrasem in oarece céizle timp,
din cauz ca piciorul stang ra deranja tot mai mult. De aceea am dedgigarcfi
bine & schimbsi ciorapii si iar am concluzionataoperaiunea trebuiadcuti
mai devreme... Dar asta este...

Am urcat dealul spre cimitir, am maicut nste poze, apoi I-am intalnit pe
mos Truia loan, cunoscut in sat cu numele de loan Toma

- Sunt 53 de oameni pe care-i ché@almuia, mi-a explicat el. Daczici loan
Toma toai lume n& stie ca isala cu caprele albe. Numa' io am capre albe in tot
satul!

Dupa ce i-am ascultat o parte insenminatbiografiei sale de 86 de ani, |-am
molirit' de cateva ori - de fapt I-am filmat vreo zece rténa sosit vremea s-0
lau la vale pe langdoi pari albi unde incepe livada Iu' gnboma, apoi & ajung
pe drumsi s-0tin pe sub coasta paaaaaaaana lasGaaa Candva a fost un pod
care traversa Carasul dar apa |-a striggé&nii I-au luatsi carasavenii nu l-am
mai reficut...

Nici n-am apucat bine drumul cu pricina in faga mea &sare un alt mg
Trebuie neajrat & evit o disctie cu maul, altfel imi pot face culaul prin
partile astea, nici gans sa prind trenul! Din fericire, omul a trecut pe lang
mine fird si se opreass asa & ne-am mulumit améandoi cu un salut banal.

Apoi au agrut doi pescari ce se indreptgitei spre Cargova. Am incercat
si ma tin dupa ei dar n-a fost chip. Fiecare pas imi aminteaid®nl stang,
asa & mergeam in regim de avarie. Dar mergeam!

Dupa o urmirire de vreo jumate de @riaca \Ad pescarii trecand raul prin
vad. Am profitat de ocazig i-am intrebat datse poate ajunge n sat pe stanga
Carasuluisi mi-au zis @ da. Chiar la intrarea n sat este un pod, m-ayues
el.

Intr-adevir, peste vreo 20 de minute amizut primele semne de
"civilizatie", pe malul cellalt. n fine, ajung la podul care traversa&araul, o
apuc pe o ufd luuuungi ce pirea @ nu se mai gat Totwi, dupa vreun
kilometru am fost nevoitascotesc spre dreapta, apoi spre stranga, iar p@tdre
prin centrul Cargovei, apoi in sus spg@seaua Rgta - Anina unde am ajuns pe
la ora 18.

N-am mai stat mult pe ganduri, am continuat mespoé Reita, spre prima
localitate, labalcea (de fapiiscrucea spre labalcea). Fiind in &rinare de
timp, de cate ori venea cate o gmé ficeam stopul dar nimeni nu voia s
opreasgé in pand, ssa & am inghiit in sec ficand ca Johnny Walker: keep
walking!

! 2 motiri = a picta, a face pictures!:)
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labalcea

Ajuns la Crucea labalcei amdut o ultimz pozi...

...hotarat fiind si-mi astept norocul n singurul loc Tn care vregafer
marinimos putea opri. N-am stat cinci minuté iaca apare un microbuz alb
care trage pe dreapta. Un tip de pe locul morfatudeschide ga din spate, urc
si ma asez lang o chipga membi a unei iubite ngonalitati conlocuitoare care-
si alapta puradelul. Am aruncat o privire in jgiram Vazut G toa& cabina din
Spate erau neamuri cu bebe...

in ritm de manele am intrat triugtibri in Raita. Soferul, amabil, m-a dus
cat mai aproape de Gara de Nord (filndSageata Rgie” nu ajunge in Sud).
Am mai avut de mers tafucale de vreo daustgii de tramvai (tot pe jos,
fireste), dar pe la 18:45, dage m-am asigurat cu biletul de tren, am popasit |
birtul garii unde m-am hidratat in interior cu o beribinemeritai. In exterior
eram foarte hidratat fiindcintre timp Tncepuse din nod ploui, dar mi-a fost
lene & scot pelerina-care-alusigploaia.

Drumul cu trenul a fost relaxant... In fine picielsr se puteau bucura de un
binemeritat repaos. Tokt@ptam veti de la Cornel despre meciul lui Poli cu
Steaua. Cand am aflai @ 1-0 pentru oi m-am cam dezumflat; Tnainte de a
ajunge la desting am primitsi vestea egaéltii. Apoi, in drum spre cas(alti 2-

3 km pe jos) am trecut pe l&hgn bar cu televizor. Tocmai ratase Poli o ocazie,
de-am crezut&i gol. Dar scorul era tot 1-1. Ajung adas nu-mi vine 4 cred:

2-1 pentru oi. Nu-mi revin bine dgocsi Contra egaleazdin penalti: 2-2! Mai
erau 5 minute de joc. E timp-sbatem. Peste 2 minute tot Contra fageaoorul

si devini 2-3si sunt in extaz! Am uitat de picioare, de foame,sdee... Dar
visul frumos a durat doar un minut, oile egalgameciul se termincu 3-3.
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“Satein | Teren |
v Afigare etichete

Carasova
vazuta de
sus

Mos loan Toma
din Garliste

Go gle @u_ge ata |

Legenda: e o toctop — 'Circuitul Secasenilor
— fOrolic - carnecea (sambata)
— CArmecea - iabalcea (duminica)

povestea unui weekend greu de uitat...

Dupa 7 km parcugi samhita si 45-50 km parcusi duminiaz, se termia si
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Al treillea antrenament... 8-9 mai 2010

intre ora 4:0Gi 4:05 ceasul sunde trei ori. La a treia sormia ma scol, fac
ultimele pregtiri si plec spre gai. Gasesc un loc de parcare, apai duc 4 iau
bilete. Nu pot giti cu cardul, s-a terminat hartia la P§i$ara luni n-are cine
si 0 schimbe...

Trenul se incadreazin grafic si la 6:36 cobor la CaransebePornesc
imediat spre Autogara NADINA, @flire nou-nota situat pe malul drept al
Sebaului. Nici o miscare, nici T@untrul nici in jurul autogrii. Nici un orar,
mers al autobuzelor, nimic, nimic, nimic... Dehienfii fideli ai autodirii
cunosc toate afinuntele astea, de ce ar mai trebujed@?

Trec strada unde se face stopul spre Severin. ptestapul e gataatut,
numai myterii sa apai. Omul cu Matizul merge la Cornganu vrea § mearg
gol, macar de-otigara s scoal ceva. Eu vreau numai pama drumul spre
Bolvagnita, nu meri... altul vrea la lablar, dar e prea departe...

Mai dau o rad prin autogat... aceesi pustietate. Adturi, un autobuz folosit
ca depozit pentru materialelémiase in urma constriei. Langi autobuz un
microbuz @ruia ii dau tarcoalei sunt spltit cu un nurir de Vodafone. Dau
si-| formez dar surpriz ultimele dod cifre au foskterse! Abandogi inapoi la
stop...

Intre timp mai apare un client. Neitn bagajele in brasi ne inghesuim in
micul gigant.Soferul expliéa fieciruia cum e cu drumurile astea..acar de-o
tigara 4-i iasa si lui...

Eu ma tot uit unde-i intersa@ spre Bolvanita, in fine d o gigeat spre
stanga. Pe indicator scrie dngalisoara.

- Pai am trecut de Bolumita. Am uitat § opresc, imi pare taréau... Acum
trebe 4 te-ntorci vreo 2 kilometri...

Inceput promgtor! Ma ntorcsi peste un kilometru dau de un autostopist
care mergea spre Caransehkintreb cat e panla drumul spre Bolvita dar
el n-are treah.. traieste intr-o ali lume, ga & renun.

Alaturi trece un tren, suficient de Tncet ncéatsper @ va opri. O iau spre
tren cu sperga G va cobora carevaasma indrume. Pa&nhsa ajung acolo trenul
asi plecat, isand Tn urma lui doidsbai. Ti intreb de Bolvanitasi aflu ci unul
dintre ei se duce la Varciorova. Super! Bghiga era doar un reper intermediar!

Insatitorul meu imi povestge ¢ e de la Pganisi a venit in Banat &
munceast la oi, dar n-a maiagit nimica-nimica de lucru. Mai mul§j-a lasat
niste haine la unul din Petoita si dla nu vrea &1 le mai dea... A dormit in
gai si acum se duce la Varciorova unde a auzitaes-ar gisi mult de lucru...
Aflu ca el c&tiga 500 de lei pe luh+ cad si mas + un pachet degari pe zi.

- Deci amai cu 500 de lei in buzunar? il intreb.

- Da, cinci milioane Tmidméan 4 le trimit alor mei.

Incerc $-mi amintesc cand amimas eu cu 500 de lei in cont de la calim
alta. Nu-mi amintesc, destau bingor cu memoria...
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Mergand Tmpreun peste dealurki vai, timpul a trecut mai repede. Dar
Varciorova nu se mhapropia odat.. nici macar drumul dintre Bolwmita si
Varciorova nu se vede... In fine, ajuns pe o culmied niste sate, dar
moldoveanul ra asigué ca ce \ad eu nu-i Varciorova. El mai fusese cu oile
prin partile acelea ga ¢ i-am dat credit.

Mai trecem cateva dealuri cand deadate dealul vecin sead niste oi.
Unde-s oi ar trebuiasfie si vreun cioban, &l intrekim pe unde s-o &m.

Scoate candidatul la ciahbie unsuierat de se despgicopacii, dar ciobanul
de pe cedllalt deal nu &spunde nici riicar cu un ecou. fa G mai trecem odat
prin vale, urdm pe partea aialdltsi suntem intampintade o haii de caini ce
insaeau oile. M Tmprietenesc repede cu unul dintre ei, iar aeitahu dat Tn
laturi...

Stavarache, decanul de varst

Pe lang catei se afi si doi oameni. Unul in capul pasunii, tine de oi 8 nu
iagi Tn tarla.Asta de langnoi se prezirit

- lo mi-s Ritru!... Unde vr@ sa ajungei?

- Pai noi mergem la Varciorova zice lonséal chema pe moldovean) ©
caut de lucrygi dansul vreasurce paa la Cuntu.

- Da' la ce te pricepi matalé faci? intreab Patru.

- lo am mai lucrat la oi, zice lon, recitangivapoi CV-ul cu experieg@ lui
de cioban.

- Ma omule, tu faci baza cu mine gsteste Ratru la lon?

- Nu, Ratrule, chiar caut de lucru...
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- Pai ma loane, tustii de ce mi-s io adki aicea? @ n-am pe cineaka cu
oile... Omu'ila nu se pricepe, i Uite, tu imi zici cat vresi ne-om inelege
NOi...

In scurt timp mi-am dat seaméa mi-am pierdut tovaisul de drum. Ne-am
luat amas burgi i-am lasat & negocieze un contract reciproc avantajos!

lon (sténi Patru (deapt §i negociaz viitorul...

Dupa indrundrile lui Patru, am luat-o printrearine, apoi am ajuns la un
drum. Acolo am intalnit o femeie ce mana un cakfmux la nu$'ce scuh
agricokh.

[-am spus & vreau & urc pamd la Cuntu. Ce s-a mai bucurat femeia! Era
chiar mama unuia dintre meteorologii de la Cunte! <urpria! [-am facut o
POZi si ei darsi iepei, un cal deosebit de frumos!

In fine ajung la \irciorova. O bal mi indrund spre buticul Iui lleana.
Reuesc 4 intru Tn posesia unei ape cu bulbuci, apoi iaugde® bang fiindca,
fara si-mi dau seama umblam de vreo trei ore aproajaeoprire!
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..si Nadia, iapa ei

Tnainte de plecare aflaseri din Varciorova la Cuntu se fac 4-5 ore. Eu imi
propun 4 ajung in 4 ore, deci pe la ora 15. Intreb un reare Tmi zice & se fac
5-6 ore... Rectifigi mai adaug o a@r.. ora 16... Mai merg vreun kilometgula
iesirea din sat, un indicator fwh gata: 6 1/2 ore! intre timp s&cuse ora 11:30,
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dupa noua rectificare ajung la ora 18! Paes fi in magina timpului, ieri am fost
mai aproape (in timp) de obiectiv decataaist Ma apropii Tn spau si ma
depirtez in timp!

7 ROOROA- St O 5
| Vartiorova- Cuuil Fananelor 3

Incepe un urculungsi anevoios... urc vreo dneincetat, apoi fac o pauz
Beau ceva apcu bulbuci, mai rod o glucazi-mi vad de drum. Drum care
urci, urci, urdi. Inteleg @ intre Varciorovai Cuntu sunt vreo 1200 m difergin
de nivel, dar n-gvrea $-i fac pe toi de-odai!

De cate ori ajungeagira mare a ceasului la 12 fac un popas, la inceput d
10 minute, apoi tot mai lun@i iar la drum, care drum UWicura, urc...

Aud zgomot de motor. Oare m-am apropiat atat de oelCuntu? Nu...
motorul se aude din spatele meu. Imi amintésercvarciorovean m-a ademenit
si ma duc cu tractorul lui cumnatuig care va urcai el la Cuntu, dar I-am
refuzat. O fi cumnatul, poate.

Peste cateva clipe aveamrsa lamuresc in privita zgomotului. Un ATV
trece pe langmine in zbor, apoi opste.

17



ATV-istul Tmi strig "Ahoi!"

...eu 1i aspund la fel, dg el asi sters-o. In cateva secunde m-au umplut de
praf vreo zece ATV-ursi motoare ce au trecut in viiepe lang mine, uni
salutandu-raa din mers cu aceda"Ahoi!"

inca mai cred Intr-un timp bun. Drumul e mai domol, lsags, Aresc pe o
culme ngte brazi care imi amintesc de brazii de la CuntupaDvreo junitate
de ora tregi de brazii aceia, dar Cuntu nu se arat

Am depisit toate recordurile negative posibile. Se répabservaa de la
plecare. Cu cat amapropii detinta, timpul se contraétsi se scurge mai repede.

Zaresc versantul sudic al Sadovanului. Imi atrageti@ein N imens ce se
reliefeaz pe o stant Oare o fi icut de mana omului sau e meritul naturii?
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Ceea ce nu amuzut cu ochiul liber se vede in fotografie: pe lamgmai
"scrie” ceva...

In timp ce ni las prad fanteziei, pe neteptate, in f@ mea apare un
tip Tmpingand la vale un mountain bike.

Ne intrelam reciproc cat mai este pala... Aflu & sunt la 20 de minute de
Cuntu. Doamne ajiat Am stat la taclale vreo juiitate de af, apoi ne-am &zut
fiecare de drumul lui. Dingzate am uitatsi fac o poz, dar cinestie, poate cu
alta ocazie.
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Merg vreo zece minutg in fine, Ziresc acopegul cabanei meteo. Aproape
ca am ajuns!

La intrarea in cabanma intampina nimeni altul decat Rexi, dul de
paz. E foarte curajos, dar nu destul incass apropie de mine...

In urma htraturilor aparesi lonut care i pofteste In cabal, mi arai
camersgi ma servgte cu un ceai caldstia c voi veni fiinda il anunase mama
lui. Ce bine pié ceaiul!

Mai tarziu apasi niste veri de-ai lui care fusesesi pregiteasd o staml din
apropiere unde vor veni curand cu oile. lpkel pregitise cina, apoi oamenii
pleaé la vale, amanem doar noi doi, Rexi o0 m&a. Dupa ce a pornit
generatorul, aparg Rambo 2 care face dreptate cu Kalkovul undeva prin
Asia; poate ar trebuid poftim si pe la noi... Se opune cineva?

La 22:30 se transmite ultimul meteor pe ziua de &tihgerea centralizat
(prin oprirea generatorului).

Toati lumea la culcare!
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Ultimul antrenament

De cdiva ani imi propun & particip la "Crosul Firmelor". Evidentac
singurul scop estaparticip pursi simplu, fira nicio preteme...

De fiecare d@tanunarea evenimentului avea loc intr-un moment nepatriv
nu mai aveam timpasma pregitesc cat de cat onorabils& G amanam debutul
pentru edia urmatoare... lar edia urmitoare nd prindea evident la fel de
nepregtit.

Anul ista a fost ins altfel. Tncepusem prétjirea fizici pentru Hercules
Maraton, @ G nu am avut nicio scdzsa nu particip. Mai mult decat atat, mi-
am propus ca acest "Cros al Firmelot'fie o etagg de antrenament. Dage
m-am antrenagi evaluat pentru drum lung pentru ascensiuni, a venit timpul
sa ma evaluezi la capitolul vitea. Ma rog, vorba vine...

Pregitiri deosebite pentru cros nu amctit. Doar ceva ture prin zan
terminate de obicei cu crampe sau dureri la genudrelpt, ce au trecut a doua
zi.

Duminici, 16 mai, ora 9:30. Intalnirea intfaMuzeului Banatului. Vreme
caineast: ploaie rece, rafale de vant, frig.

Traseul nisoat 5 km,si duce de la Muzeu, peste Podul Michelangelo, pe
langa Strandul Termal, apoi pe strada Pestalozziap@nFabrica de Bere, de
acolo retur pe acelatraseu péain la Michelangelo, prin f&a Universiitii de
Vest, pe lang Electro, peste Podul de la Mihai Viteazul, spret@Victoriei
unde estai linia de sosire.

Nu am un obiectiv indeng, dar Tmi propunstermin intre primii 25%i n
mai puin de 30 de minute.

Imi fac Incilzireasi aproape & era 4 ratez startul ce s-a dat cu vreo zece
minute mai devreme decéat fusese pren.

In pofida vremii potrivnice, cateva sute de aléog s-au aliniat la start.
Undeva spre coada plutonului mi-agsigsi eu loc un éldut.

Ne punem Tn mcare. Unii mai cu elan, @l mai economic. Pénla Podul
Michelangelo grupul din care fac parte este compaei cei care au fost in
primele randuri au luat un avans considerabil. tMal renurat deja la alergat
continuand crosul in pas de plimbare. Daca vreme frumodasi-as fi nteles,
dar vremea proasingisi te obliga sa te miti mai repede.

Am avut grig A nu las 8 ma depiseasd prea mui. Dar cdiva tot s-au
strecurat pe larigmine; la randul meu i-anidat pe ali in urma.

Pari la Fabrica de Bere totul a mers confortep#rilor: greu dar in grafic;
cand am dcut ing cale-ntoars am simit o intepitura in genunchiul drept. Am
mai alergat vreo cincizeci de metri, apoi am reatilPAm masat locul dureros,
am mai mers vreo cincizeci de metri la pas, apoiraomt alergarea. La vreo
200 de metri deStrandul Termal, faza s-a repetat. Am continuat drium
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mergandsi masandu-mi genunchiul. Dapreo 50 de metri paian-a mai fisat
putin. Eram aproape de intersiacspre Michelangelo, un post incerca &tina
piept mainilor ce voiau § tread prin intersege. Ma hotirasc 4 reiau alergarea
Sd nu mai stea nganile si dupa mine.

De data asta eram kot €. nu i mai opresc, orice s-ar intampla. Nu
fortez, dar alerg totit Incet dar sigur mapropii de podul de la Mihai Viteazul.
Prea multe nu-mi amintesc de pe aceeapw a traseului, decat en-a lovit
foamea! Asta m-aatut € cresc ritmul,  ajung mai repede la linia de sosiie s
infulec ceva, orice!

Trec podulsi aici surpriz: in faa mea, unii au luat-o pe |lah@atedral
spre Centru, @l inspre Prindrie. Banuiesc @ asta e traseulsa c fac si eu
ocolul dsi tin minte & pe hard prezentat de organizatori, traseul contipe
langi Catedral. In fine, la capitolubista, organizatorii au dat chix. Le dau nota
3 pentru & traseul de pe hardifera mult faa de cel parcurs, la toate probele.

wen - froceu ciclivm, patine cu role f J S

wh all

Asa arati traseul promovat de organizatori

o 4

e &

Ege 2 3 = .
Acesta e traseul pe care s-a alergat
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In fine, tread de la mine... Trec ca vantul printdaPrimariei, dau calul si
sprintez mulumitor spre linia de sosire, care in trgdte spus nu se predia
care este.

Pe ultima linie dreaptpentru care mi-amagtrat resursele nu am avut pe
cine depsi: cei mai mufi sosisef deja, iar ce a fost de d&g am defsit in
fata Primériei.

Am fost intdmpinat de daufete digute care mi-au oferit o banagi o
sticla de aja! Ce bine mi-a &zut banana! Eram in stare s-@rmanc cu coajcu
tot!

Pentru tricouri de participare am ajuns prea targiu.

Doui cronometre arattimpul: 32:30 minute... 4zand minutele in care am
mers cred £am alergat 30 de minute, deci vreo 10 km/h.

Chiar daé n-am ajuns in primul sfert din ndnul de participati, asa cum
Tmi propusesem (nu s-au dat numere de sosire tytarticipanilor, deci e greu
destiut al catelea am fost), am fost muhit ci m-am putut mobilizaastermin
cursa dgl nu m-am pregtit in mod special pentru acest concurs.

Sa nu uiim Tngi ca acest cros |-am considerat ultimul antrenamentrpen
Hercules Maraton de duminica viitoare.

Sunt curios ce va rezulta atunci cand voi asameieb@ de km din 24-25
aprilie cu cei 2000 metri urgdn 8-9 mai, cu cei 5 km de alergare din 16 mai?

lata clasamentul intocmit pe baza mumrui de participan:

| - CONTINENTAL AUTOMOTIVE ROMANIA SRL - 123
Il - BOSCH COMMUNICATION CENTER - 76
[l - CONTINENTAL AUTOMOTIVE PRODUCTS -74

Am recitit povestegi am constatat £ ultima parte e cam segcdesi tot
timpul cursei a plouad chiarsi in timp ce o scriam turna culgata... De ce o fi
totusi povestea seéae
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