Hercules Maraton 2010 (23 mai)

Numiratoarea inversse apropie de sfatt SAmbhita la ora 8 e preizuta plecarea
spre Valea Cernei. Echipa de suporteri e foiirdat Bogdan, noul meu coleg de servici,
Caiussi Edy. Intr-o ali maini, alt Bogdan care va participiel la Maraton.

Ora 8 devine ora 9, dar ce conteazPe la ora 13 ajungem cu bine la Gara
Herculane unde ilsgepm pe al doilea Bogdan, apoi dupn scurt popas prin siane,
ajungem la locul de campare. Erau deja o sumedinieorturi instalate dar poiana e
suficient de mare incatisi de unde alege locul potrivit... n finésim locul idealsi
instakkm uriggul cort: aproximativ LxIxh = 4x2x2 (metri).

i Fa s ¥ i z ‘o m‘ L
Edy supravegheazu atenie instalarea cortului...

Vremea era destul de prattiare: dei plouasesi cerul era innorat, din cand in
cand apreasi soarele care inveselea atmosfera.

Dupa ce am pranzit rapid la Motelul Dumbggwam hoirat s facem o tut prin
Cheile Tasnei. Tura asta era tocmai ymentru acomodarea cu traseul de maing, de
acesta va fi pe versantul opus, prin Mu€ernei, in vreme ce CheilEisnei se gsesc
n Muntii Mehedirti.

Drumul a inceput prost pentru mine. Bygimii cincizeci de metri am alunecat
si am azut lovindu-ma zdrawin exact in locul in care unor mamifere lestgecoada!

M-am ridicatsi, desi cazatura nmi durea destul de tare, am continuat drumul spre. Che
Prima parte urcwl este destul de abrupt, Ingeste vreo 20 de minute am ajuns la o
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poted sapat Tn stana ce ne-a scos la un punct de belvedere de undesarinquprinde
intreaga splendoare ailVCernei. La cateva sute de metri sub noi se vedilaa de
corturi, mainile din parcare, iar in zare, de partea ceglaémeul Varf Arjana, in jurul
caruia vom alerga maine.

Vremea era la fel de caprici@gaxand ploua, cand gea soarele... Am continuat
drumeia prin chei pamla Moara Dracului ce fusese recent folosat macinatul graului.



I morari...

Tre



... si doi Bogdani!

Spre deosebire detiaéini, de data aceasta debitul apei era foarte pramechei.
De cand umblu pe acolo, niciodatu am vzut Tasna atat de umflat De cele mai
multe ori firul de ap al Tasnei se pierde printre pietre cam la jfitatea cheilor, de
unde §i continua curgerea prin tainice galerii subterane.

Spre surprinderea mea, Edyywa ii este foarte fric de af, a prins curagi a
traversat cu ficere apa vijelioassi rece. Bine & in Timis nu a intrat in apmai mare
decat gleznele sale, iar aidirea prin ap de pe un mal pe cdlt fara nici o urna de

teama!



Nu mi-e friez, nu mi-e fria...!

Am revenit pe acela traseu, paim unde incepe coborarea dnde aici am
continuat pe potecaigat in stand ce ne-a scos intr-o potnistita. De acolo, pe o
carare discret prin iarki am ajuns lgosea, la vreo 200 de metri de Motelul Dumkirav
Am sosit la timp pentru ultimele formalit: am primit un tricou, nuirul si chipul de
cronometrare, apoi am fost ademesi ne furafim cu ngte macaroane cu bréng sos
vanitoresc, deosebit de gustoase, oferite de sponglomie Banato.




Seara, inspre Arjana cerubipea promiator...

intre timp Bogdarsi Caius au avut sarcind gregiteasd micii si aripile de pui
dar nu s-au descurcat singuri. Intr-un tarziu amitea facem o paie de micisi una de
aripi care au fost delicioasgnand seamal de condiiile in care le-am preparat, fiinglc
intre timp se inserasebineineles & ploua monoton...

Destul de devreme, pe la ora 22 am sunat sting@siadoi Bogdani au dormit
intr-o "camera", Caiugi cu mine n cealait"came#”. Am uitat pe cineva? Evidentic
dup ce l-am cuitat cu grifi, Edysi-a gasit locul in "camera” noastunde a dormit ca
un prunc... Prima sa noapte petrédguatcort!

Pari aici toate bunei frumoase... Dar cu coccisul meu cuimane? Un adeavat
calvar & ma dezbrac, & ma intind in sacul de dormit... laii sna intorc de pe o parte pe
alta era aproape imposibil.aMintrebam cum voi putea umbla dimigeaad nici macar
nu pot dormi noaptea... Mbazam pe faptulacda mers nu m-a deranjat atat de tare ca le
sezut. Om vedea diminga..

Ora 6:30, primul apel al ceasului; nicio rgacla al doilea apel incera s din
sac dar opetaminea este la fel de durerd@asasi intrarea in sac.
in fine, pirasesc cortuki merg la toaleta Motelului. Vremea este in&hisu ploui, dar
nici perspective de soare nu saétamn. Merg destul de lejer, dar la coborgrarcare imi
amintesc deazatura intr-un mod nu tocmai gaut...

Pari m-am intors la cort s-a trezit Bogdan. De Edy nu mai vorbesc... El este
mereu primul trezigi niciodagé nu cere "ing cinci minute" prelungiri!

Am infulecat paine cu miere dgiro cara cu lapte. Se pareai@m ficut o alegere
destul de bui pentru @ pe tot traseul nu am siihsenzaia de foame. Drept esté c
pentru traseu mi-am umplut borseta cu fructe usghtieoz si energizantele primite de
la Sponser. La astea am maéaagat un tub de gel curagat tot de la Sponser. Apu
mi-am luat fiindé@ stiam & pe drum vor fi suficiente puncte de revitalizarar i
izvoare de unde #npot adipa.

Pe Bogdarsi Caius i-am dsat dormind... Nici care nu s-a sinchisit de n@oar
Edy si-a luat Bmas bun de la noi privindu-ne nedumerit: unde gotegi pe el nu-l
luam?

Pari la locul de start e un kilometru. Deodlataxoneaz o maina. Ma uit si nu-
mi vine & cred: era lonude la Meteo Cuntu! M-am bucurat tare muitlam \azut,
chiar nu m asteptam §-1 intélnesc aici! Venise pe acola mai tarziu avea meci de
fotbal Tn zol cu echipa sa din Varciorova. Ne-am urat reciproarassi ne-am vizut
de ale noastre.

Am inceput o n@lzire woaf... Puteam & ma misc destul de bine, doar cu
aplecirile era mai greu...

Ultimele minute... ne strangem in spatele linieistlert. Circulgia a fost opri
pentru vreo ar. Se d un singur start atat pentru maratonggtentru semimaraton.s@
ca peste 200 de concutene ciutam un loc bun pe podul de peste Cerna, ce duce spt

6



Vantuiatoarea. Dar nu pentru tgtii a fost construit podul ci pentru accesul la cibei
construdii, probabil hoteluri, ce se dita pe malul cellalt. Tare-s curios ale cui susit
cine e beneficiarul adéxat al podului...

10,9,8,7,6,5,4, 3, 2,1 START!

S-a plecat intr-o alergare destul detiswga pe 2300 de metri pgsea. Nu-i cine
stie ce... Alergam pe cat posibil pe marginea diuimunde era gmant sau iarky sa nu
fortez genunchii pe asfalt. Imi ajungea problema pe oaaveam, #tar cu genunchii
si nu recidivez.

Dupa cei 2300 de metri am intrat pe o patee urca domol dar suisut spre
biseria din Dobraia. Satia & urcuul va fi lung ga @& putini au continuat alergarea,
dar se rarsaluia n ritm alert. Intre timp s-a pornit ploaiardfunzele copacilor fi
atenuau efectele. La primul punct de control ancutrda 10:31, cu 20 de minute
intarziere fa de graficul meu. Asta nu-mi preapéa, dar cei din PC m-au asigurat c
e un timp bun... Nu i-am contrazis...



Baie de amol...

De aici drumul iese dingdure, oferind ochilor un peisaj deosebit de pitores
scildat de primele raze de soare de azi. Paateaimea se va imblanzi tgtu. Dar nu e
nici timp si nici vreme de contemplat: cele 32 de secundeedmigie au trecut,sa G
soarele a fost nevoitise retrag in spatele unui nor, care pe loc ne-a pedepsi cu
ploaie narunta si persistera. Spunandsi noi", ma refer la o pereche cu care m-am
intersectat de cateva ori: ba @&maneau in uré) ba eu... Am mers impreiio bucai,
apoi s-au deptatsi i-am pierdut din priviri.

Am continuat singur vreun sfert deaoDe la o vreme aud piain urma mesasi
intorcand capulad ci o fat inceard@ si de apropie de mine. Fiindign urma ei nu mai
era nimeni, amgieptat-o & doar... aveam acegladrum, nu?

Din spusele fetei, noi eram ultimii. Nu-mi veneacsed dar pe de alparte, intr-
adevir, in urma noasirnu se mai vedea nimeni. Dar nici cei digifau erau foarte
departe, aveau avans cel mult zece minute.

Am pornit impreu#l Thcercand & ghicim pe unde se ascundea Arjana ntiacea
dead ce acoperea varfurile. Ne apropiam de Bogaltimcpude control situat la
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jumatatea traseului, care trebuia atins da ora 13. Mihaela éa o chema pe
insgitoarea mea) nu era convinga vom ajunge, dar in cele din wnmam atins
kilometrul 19 la ora 12:40. Fata de graficul meanercu 40 de minute intarziere.
Aveam 4 aflu ci la ora aceea primii trecugaieja linia de sosire!

Mihaela Tmi povestge cum erasrateze Maratonul din cauza unei intainpdin
ajun. In curtea pensiunii la care era cazatisit un pui desarpe pe care il credea mort.
L-a bazait & se conving ca-i mort dar aveaasse conving de contrariu: tairul sarpe a
tasnit si a muwcat-o de deget. N#ind cirei familii apatinea puradelul, au plecat cu
masina val-vartej tocmai p&@nla Turnu Severin unde i s-aaclt pentru orice
eventualitate un vaccin anti vipegnun antitetanos. Cand s-a intors se aflaseag@
ei si a fost scoas de pe liste; in cele din uira fost admis totwsi, dar pe propria
raspundere...

De la Bogaltin incepe un urglung si destul de greu; la asta s-aaadat ploaia
care a inceputascad: torertial. Am urcat o buéi bucat insaiti de ati doi concuren
nedesprtiti, Monica Antalsi Sorin Strizu. Dup c&iva kilometri s-au desprins destul de
mult. Am ajuns la Cracul Ciumerna tocmai cand ghiegfiteau de plecare. Acolo ni s-a
spus @ urmeaz ultimul urcs de vreo 700 de metri lungime prin golul alpin unde
marcajele sunt pe pietre. Am statre tragem sufletul apoi am luat-o din loc. Ploté a
de tare incat nici gglurea nu mai oferea niciun fel de protecLa asta se adgasi
frigul ce s-a instaurat la cei 1400 de metri larm@eafim. Am continuat pe o poteéce
cobora gor, apoi am ajuns la o starEram ingrijoré ca n-am mai intalnit semne, gde
pari acolo traseul era foarte bine semnalizat. Poteaadestul de bine dreratnu
lasim urme, @a & era normal & nu vedem urmele gloatei ce ar fi trecut pe acb®.
cateva ori am azut totyi urme de bge de trackingi asta m-a lingtit intrucatva... Dup
ce am dat de stdnam ajunssi la golul alpin mult ateptat. Doar £ de aici se
desprindeau mai multe potegi nicicare nu prea 4 fi fost cea bua. Am evaluat
situgia si am decis & ne intoarcem. Amatut gadar cale intoafis;si dupa vreun sfert de
ora am revenit aproape de ultimul punct de control.

Acolo, intr-un copac amavut un capt al unui marcaj, restul fusese rupt... Drept
este @ pe un alt pom era pus semnul de "interzis", dar mergeam cu capul Tramant
din cauza ploii, nu l-amazut. Ulterior am aflat£in locul acela s-au maitécit si altii
care n& au fost intagi din drum fiind@& cineva trebuiasstea acolo tocmai pentrd ¢
era pericol % te ratacesti. Asa se explig si urmele de b ce le vizusem pe drumul
gresit.

in fine, apudm pe drumul cel bun, sgn Tn adevratul gol alpin, gsim cu
usurinta semnele de pe pietsela un moment dat ne ntalnim cu cei pe carésaseim
n ultimul punct de control. Nu le-a venit sread ca am luat-o grgt si he-au situit si
ne intoarcem la Bogaltin fiindcei stransesaérsemnelesi probabil si colegii lor or fi
Tnceput opengunea pe sectoarele uitoare. De intors nici nu am vrut aud, am cerut



detalii despre poiunea urnitoare, gandindu-ica dup ce revenim in gdure vom gsi
drumulsi fara semne, erau cu sigutamnmulte urme prin noroaie.

Dupa mai multe tentativeseiate, in sfait o veste bune: detii au reyit si ia legitura
prin staie cu cei de I§aua Ciumerna care au zistcaseul e marcat in continuaie/or
anunasi pe colegii lor & ne agtepte.

Timpul era destul de Tnaintat dar 4rse putea ajunge Tnainte de ora 18. Am luat-o
hotaréi spresaua Ciumerna, unde am fost intr-attesteptai de cei din PC, iar in scut
timp am trecuti de Saua Prislop. A urmat coband prin paidure spre satul Ptisina.
Atata noroi n-am maiazut niciodad. Cu toate & alune@m la tot pasul ne-anmnut bine
pe picioarssi am ajuns la Prigina la timp pentru a sperase incadim in cele 9 ore.
De aici drumul urg usurel spre Dobraia, biserit prin dreptul &reia trecuseim in
urma cu vreo 7 ore... Din nou am avut seea&i nu suntem pe drumul cel bun,sde
urme erau destule prin noroi. Ne-a pus pe gandpiuf & drumul ce trecea prin
diverse proprieiti desgirtite prin gardurisi porti de lemn, iar toate pgle erau inchise!
Si semnele erau destul de rare pe aici... Degpam trecut de vreo patru pdnchise am
dat o fug inapoi paa la ultimul semn. Din fericire acesta seadfl vreo (doar) 100 de
metri Tn urnd, asa G ne-am lingtit si am continuat vijelios coborarea prin noroi. Am
prins vreo doi iepuri dar le-am dat drumul; Mihastaajul de beele de tracking dar a
prinssi ea un iepuracare a fosgi el norocos...

In fine, ajungem la ultimul punct de revitalizatevorul Cracul Teiului. Avem 40
de minute pentru 3 kilometri, n-avem cuéhnnal ajungem la timp.

Drumul coboait prin paidure ficand zeci de serpentine; noroi pda gat, noi alergm
cautand din privire bannerul cu kilometrul 35. Apareverosimil de tarziu, geam
alergat la valedfa incetare.

Mihaela Tmi spunesstrec in faa cia ea merge mai bine in urma cuiva. Avem 25
de minute pentru 2,5 kilometri. Ta@ bine... dar kilometrul 36 nu mai aparesi dei
coboram in goanfara atine seama de nimic.

La ora 17:58 &@m direct de kilometrul 37. Mai avem 2 minute pensi@0 de
metri. Peste pin timp auzim muzica de la sosire... Era ora 18 coatinuaim si inoim
prin noroi de data asta cu acompaniament muzical!

in fine, issim din paduresi la numai 30-40 de metri, linia de sosire... Milaaa
ramas vreo zece metri in ufiimi fac semn & se gibeasd, apoi trecem Tmpredninia
de sosire cu 4 minutg 30 de secunde dapimita de 9 ore...
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Tiru Cilin @ 2010

Si totusi am trecut linia de sosire...!

Ne-am bucurat de o atgm deosebit din partea celor prezgncu taii ne-au
felicitat ci am ajuns chiagi in condiiile in care o apucasen pe @riri gresite... Intr-un
fel, ne-am simt mai importani decat cei care au sosit la jatatea plutonului... Péra
urma, noi am fost aceia care au dat semnul pentraggr&a "judriilor”. Era si timpul
pentru @ desi ploaia se oprise intre timp, tddumea era udlleoara si obosit.

In timp ce discutam cu un tip (cred din Zirnesti) care m-a invitat Sparticip la
Maratonul Pietrei Craiului din 2 octombriegdsca piciorul drept al Mihaelei sangerase
zdrawin. Avea o dietura de vreo cinci centimetri, probabil Tn urmaez&turii. Noroc cu
puiutul desarpe, avea deja anti tetanosidut!

Drept este £ am sunt dezafigit de clasarea mai mult decat modeS§biectivul
meu a fost & ajung insase ore, dar chiagi fara ratacire g fi facut vreo opt oresi
jumatate, la junitate de af dup penultimul.

In fine, se parexpentru un astfel de concurs nu ajung cele patmemamente pe
care le-am relatat Tn povestirile anterioare. Rdvclasamentul constat ¢a categoria
mea de varst primul a sosit in 4:14:35, iar dami-as fi realizat obiectivul dgase ore,
terminam abia pe locul opt!

Bogdan, vecinul de "cam#ra terminat in 7:58:50, clasandu-se pe locul 121 1
clasamentul general.

Tot din clasament am aflat cu bucurieprintre cei ce s-au inscris la M 40+ s-a
numarat reputatul alpinist Coco Galescu, iar la M 30440fel de cunoscutul Horia
Colibasanu.

Inaintea festivitti de premiere am avut surpriza #ntalnesc o fodt coled,
Ramonasi 0 actuad coledi, lonela. Surpriza lor de aanwvedea printre concurgra fost
bineineles la fel de mare!
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Oricum, indiferent de afgire sau dezaagire, un lucru e cert: antrenamentgle
concursul propriu-zis mi-auad¢ut cu siguratd numai bine: am cunoscut o riale de
oameni deosebj am legat prietengi am cunoscut locuri noi, Tn care poate altfelagiu
fi ajuns niciodat. Am facut mul& miscaresi cu sigurai sinatatea mea nu a avut decat
de catigat din asta, chiar pe termen lung.

Pentru toate acestea merdi ma gandesc dacvoi accepta provocarea din Piatra
Craiului. La urma-urmelor, de ce nu?
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